El efecto bioestimulante de los acidos humicos en

plantas de tomate sometidas a estrés nutricional
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Introduccién

En este estudio (publicado originalmente en Frontiers in Plant
Science, mayo de 2021, vol. 12:660224), se analizaron las propiedades
bioestimulantes del acido humico (HA), extraido de mineral de esquisto
sedimentario, en plantas de tomate Micro-Tom sometidas a estrés
nutricional en aumento.

Materiales y Métodos

Se utilizé lignito sedimentario (Idaho), que se molio para que
atravesara un tamiz de 1000 um, como fuente de dcido humico. El
aislamiento del HA se obtuvo por medio de la extraccion alcalina,
con una purificacion en acido clorhidrico/fluorhidrico que reduce el
contenido de cenizas minerales.

Las semillas de tomate (Solanum lycopersicum L., Micro-Tom) se
desinfectaron en la superficie y se las sembrd de forma individual en
macetas que contenian una mezcla de estopa de coco y arena (2:1).
Las plantas se dejaron crecer durante 4 meses en una cdmara de
cultivo climatizada. En el dia 15, se aplicé a las semillas una solucién
fertilizante NPK estdndar al 25 %, al 50 % o al 100 % de la cantidad
recomendada y se las regé al 70 % de la capacidad de retencion de
agua. Se afladié dcido humico en la etapa previa a la siembra.

En funcidn de un experimento anterior, se selecciond una cierta
dosis nutricional y una concentracion de HA para provocar un estrés
nutricional a niveles bajos de nutrientes. En total, se realizaron 6
tratamientos con 8 repeticiones cada uno, en un disefio de bloques
completos aleatorizados.

Durante el experimento, se controld la altura de las plantas y su
contenido de clorofila. Al final del experimento, se separaron las raices
y los brotes y se verificd su peso en fresco y en seco. La produccion de
tomates se determind segun la cantidad de frutos y su peso en fresco.
También se evaluaron pardmetros de calidad (acidez y valor Brix) y

antioxidantes.

Resultados

La aplicacion de acido humico resultd eficaz al momento de disminuir
el estrés nutricional de los tomates y se obtuvieron mejores resultados
que en las plantas que no recibieron el tratamiento. La aplicacion de
HA generd una mejor produccién (de hasta el 19 %), mayor calidad de
frutos (entre el 10 % y el 24 %), mayor contenido de dcido ascorbico y
mejor crecimiento radicular, particularmente cuando las plantas se
encontraban en condiciones elevadas de estrés nutricional (al 25 % de
la nutricién recomendada).

El andlisis de la composicién quimica del HA reveld la presencia de
antioxidantes como flavonoides y prooxidantes como las quinonas. Los
investigadores sefialan que la acciéon combinada de estos elementos
puede preparar los sistemas de defensa de la planta para que afronten
répidamente las situaciones de estrés por medio de la reprogramacion

del nivel de desarrollo de la planta.
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Peso de brotes secos
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La aplicacion de HA afecto el crecimiento de los brotes y las raices. El trata-
miento 50HA aumento el peso de los brotes hasta un 26 %, mientras que el
tratamiento 25HA aumentd el peso de las raices hasta un 32 %.
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El tratamiento con HA aumenta la produccién de tomates en un 19 % y su peso

enun 24 %.

Carbohidratos ( TSS)
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Los carbohidratos aumentaron como sélidos solubles totales (TSS) en tomates
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tratados con HA. Las plantas que recibieron el tratamiento en condiciones de
estrés acumularon niveles mayores de antioxidantes.

Debate

Los resultados de este estudio resaltan la funcion de los dcidos
humicos en una absorcion mejor y mds eficaz de nutrientes. La
aplicacion de HA con un bajo suministro de fertilizantes NPK
mejord la produccién de tomates y la capacidad de la planta
para afrontar el estrés nutricional. El uso de dcidos humicos
como bioestimulantes constituye una herramienta econdémica y
ecoldgica para mejorar la absorcidn de nutrientes y fomentar las
practicas agricolas sustentables.
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